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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kalama tri an co Diéu Hy ghi bai.

Kinh Thap D9 - 14/01/2024
Hom nay chiing ta hoc bai Thap DB thay vi hoc bai vé 24 Duyén h¢. Tai sao? Boi vi sép td1 ching ta bat
budc phai quay lai bai nay trong 16p Gido Ly Can Ban, cho nén néu hém nay giang thi giang 2 lan, ngan
qua. Cho nén bay gio minh ludt qua bai 24 Duyén hé.
T6i xin nhan manh: Kién thtrc 24 duyén rat 13 quan trong dac biét vdi nhimg ngudi nao dang tu tp Tué
Quan. Minh khéng hoc A Ty Bam minh liéc mat qua minh thdy né trét quét, thiy né khong lién quan gi
dén chuyén tu hanh nhu 12 nhiéu ngudi khong hoc A Ty Pam d hiéu 1am. Nhung cac vi c6 thé vao cac tai
liéu huéng dan Tué Quan cua trung tAm Pa Auk, t6i nhé khong 13, nhung quy vi c6 thé tim key words:
Vipassana-+Patthana/ Paccaya cta ngai Pa Auk sé& thy phan ngai ndi moi tuong quan gura 24 duyen he
vGi phap moén niém xr, voi nhén thirc cua nguoi Phét tir vé gido ly, lic d6 mai thdy 16 hong rat lon, rat
sau, rat rong cua nguoi Phat tir Viét Nam khi khong blet gido ly Duyén hé. Gido Iy Duyén hé rat quan
trong, n6 hd trg cho minh ca nhan thirc gido 1y 1an thuc té hanh tri. Gido 1y duyén hé tuyét d6i quan trong,
khong phai 1a biét dugc thi tot.
Séng nay chiing ta hoc bai khac, 1a bai Thép D. Bai nay cling rat quan trong.
Tat ca nhing bai kinh chiing t61 suu lyc dem vao trong Kalama déu nham muc dich: Xay dung kién thic
cin ban vé gido 1y, xdy dung nhan thirc cin ban cho Phat tir vé Phat phap. Khong phai khoi khoi bai kinh
c6 mat trong by Nhat tung dau.
Sang nay chung ta noi chuyén voi nhau vé Thap DJ.
Chit “Dd” trong tiéng Han = Pua qua song. Trong tiéng Pali, Parami = Para (b& bén kia) + 7 (di) = Diéu
kién dua qua bén kia bo giai thoat.
O day t6i xin néi rd ludn: Trong toan bd kinh dién Pali ching ta chi thay c6 1 chd duy nhét, trong Tiéu Bo
Kinh ¢ nhic dén khai niém Ba La Mét = Nhitng céng dirc dwoc thue hién trong lic minh con la pham
phu, nhitng cong dirc dé dwoc thwe hién véi Iy twéng cham dirt phién nao, két thiic sanh i, thanh twu
chdnh tri gidgc ngg. Nhing cong dic duge thuc hién voi 1y trong do, bat cir cong thie gi, tir chuyén minh
phuc vu, chui cau, rira chén, quét 14 cho td1 chuyén minh nghién ctru kinh dién, tu tap Tué quan, xay chua,
duc tugng, in kinh... tit thay déu dugc ké 1a Ba La Mat néu n6 dugc thyc hién véi 1y tuong hudng dén
curu canh giac ngd giai thoat.
Minh thay trong toan bd kinh dién: 25 cudn kinh tang, 8 cuén Luat tang va 12 cuén A Ty Pam tang, tong
cong 45 cubén Tam Tang Pali chi c¢6 cudn d6 noi vé van dé Ba La Mat thoi.
Vi sao vay? Vi khi dirc Thé Téon di hoéng phap nhiing ngudi gép Ngai 1a 99.9999% 1a Thinh van, trinh do
Thinh van. Khi ho gap Ngai, Ngai noi thang cho ho nghe cai gi 6 giiip ho true nhan gido phap dé thanh
thanh. Con ngudi gap Ngai dé cau Phat dao cuc hiém. Chung ta c6 thé xem lai kinh Dai Hi - Truong bo,
dac biét 1a cha giai kinh Pai Hoi; Va kinh Samacitta — Twong Ung, dirc Phat va ngai Xa Loi Phat 2 vi
nay c6 phap hoi chu thién ve chimg dao la vo s0, dém khong xué. Trong khi minh ra soét lai kinh dién chi
thay nhac 10 vi gap Ngai khong cau giac ngd ¢ trinh do thinh van, ho chi nghe phap, cing duong, phuc
vu, gieo duyén dé doi sau thanh Phat. Minh thdy ¢ 10 nguoi thoéi; con s6 10 so voi v6 s6 biét 1a bao
nhiéu. Hai ndy gio i tranh khong noi con s, tdi noi vo s6 chir trong kinh noi thang 14 hang ngan ty chu
thién tir vo lugng vil try vé dé nghe phap. Nhan loai thi khong bao nhiéu hét. Bén diy so so minh thay
may ky phap hoi:

- Ngai chuyén phép luan, 180 tri€u vi Pham thién chiing thanh tri, thanh qua;

- Lan Ngai thuyét tang A Ty Pam trén c5i trdi lac Ngai duoc 7 mua ha, con sd tinh bang ty;

- Lan thir 3 1a dai hoi thién chung trén Himalaya con sé tinh bang ty;

- Lan tht 4 ngai Xa Loi Phat thuyét Samacitta con so tinh bang ty, ty ty, ngan ty.

Trong khi s6 ngudi ciu Phat dao nguyén thanh Chanh Pang Giac chi co 10 théi, trong kinh néi con cé
500 vi nira nhung ma méi trong giai doan ra 16i va trong tim thoi chtr chua dwoc Bét thoi BO Tat. Trude
mat Bat Théi Bo Tat chi ¢6 10 vi ma trong Phat Sat ndy thoi nha — 1 Phat sat = 10.000 dai thién thé gidi,
chir vo sd Phat sat khac minh khong c6 noi, chir khong phai chi ¢6 chimg do, trong dia ban hoang phap
ctia duc Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 10 vi ¢d dinh va 500 vi chuan bi bat th01hung, trong dia ban hoang
phép cia duc Phat Thich Ca Mau Ni c6 10 vi ¢ dinh va 500 vi chuén bi bat théi.

Chir Ba La Mat nghia rong 1am quy vi.
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Ba La Mat = Bét cu cong dic nao dugce thuc hién véi 1y tudng cau dao Bd D&, dau 1a Thinh Vin, Poc
giac hay Toan giac déu dugc ké chung la Ba La Mat. Nhung thong thuong minh thdy s6 ngudi cau Thinh
van khong la lang, khong um sum; cau nguyén thanh Boc Giac ciing khéng um sum.

Thoi nay c6 nhiéu tay quén quén la lang: Toi nguyén thanh Chanh DPang Giac. Thi t6i xin giai thich 1&
chd nay.

Mudn thanh mét vi Phat to phai qua 3 giai doan:

(1) Giai doan 1- Phat nguyén trong tim, mudn thoi khong cho ai biét hét, giai doan nay rat lau. Cac
vi hoi bao 1au, kho néi bai vi tiy trinh d6, can co, sirc tu mdi vi B6 Tat, minh néi ném na 1 rat 1au
thoi, vi ndy c6 thé gip doi vi kia, vi d6 1a hanh Tinh Tan, hanh Dt Tin, hanh Tri Tué thi vi Tinh
Tan 14 1au nhat, mau hon chut 13 1a Pt Tin ma mau nhat 1 Tri tué. Giai doan trong tim nay tiy
minh 12 hang ndo ma lau mau khéc nhau.

(2) Sau giai doan nguyén am tham, qua dén giai doan Nguyén ra 1oi. Nguyén ra 10i rat nhiéu Phat tur
hiéu 1am c6 nghia 1a minh néi 1én cho ngudi ta biét dé nguoi ta quy, ngudi ta né minh, cai do 1a
sai; cai d6 1a n6. Chir ra 10i diing theo trong kinh = Théach thirc, moi goi. C6 nghia 1a tdi, ai can gi
toi cling cho.

MOoi goi c6 nhiéu cach: Moi goi Bac ha, bac trung, bac thugng.

(1) Bac ha - cai gi thudc v& vat cht, tai san ai can tdi cho hét.

(2) Bac trung - Tt chi cua tui, gidc mac, tay chan, t6i dam cho mot 14 than, t6i ddm cho mot miéng
gan,... cho cai thudc vé co thé, cho ma minh khong chét.

(3) Bac thugng - Mang cuia toi, ai can t6i cho 1a bac thuong.

Ba céi: Minh moi goi nguoi ta téi dé cho hét vat chét; thtr hai minh moi €01 nguoi ta tdi cho mot
phan co thé; Thir ba 1a minh moi goi ngudi ta toi cho ca cai mang ctia minh.
Mubn thanh Chanh Dang Giac phai trai 3 cai nay, giai doan ciia 3 cai nay 1a giai doan nguyén ra
16i. Chir khong phai 1én Facebook la 1én t6i nguyén thanh Phat hodc minh viét sach, viét kinh
thong bao cho ngudi ta biét nhung ma la vay thdi, chir khong dam moi goi, ngudi ta tdi dé nghi
chut hi sinh 13 minh co gio 1ién 1a dom, nd.
Ra 10i thir thiét = No6i ra dé chip nhan thach thirc, moi goi ngudi ta thir thach minh. Cai d6 méi 1a
nguyén ra loi.
Minh hiéu 1am céi do.

(3) Giai doan 3, sau khi qua giai doan trong tdim & ra 15i - Giai doan Béat Théi dwoc chw Phat
Chanh Dang Giac ma minh gip dugc, cac Ngai moi the ky: Con con bao lau bao lau con s&
thanh vi giéng nhu ta. Ké tir 46 vé sau minh duoc xem 13 B6 Tat B4t Théi. Nén nhd.

Tho ky 1a gi? Tho ky khong phai dirc Phat Ngai ban cho minh cai cai gi. Khong c6. Chu Phat khong cho
minh cai gi hét, minh phai c6 cai gi d6, thi du minh du duyén chimg thanh thi cic Ngai ndi cho minh
chtng thanh. Chr cac Ngai khong thé d6 mot ké thiéu duyén. Nhé. Thir hai, minh phai Ba La Mat dén
mirc nao minh méi duogc tho ky.
Tho ky = Xac nhan, vyakaroti = xac nhan, chu Phat Ngai nhin thiy ngudi nay khong cé thé nao doi ¥,
chuyén nguyén duoc nita, ngudi nay chic chan di hét tim nguyén cia minh; Lic d6 chu Phat méi tho ky.
Ma chu Phat khong bao gio néi hai 1oi. Cho nén, khi Ngai néi nguoi ndy sé thanh thi ngudi ndy chic chan
s& thanh. Ma cai nay 1a do Ngai thiy minh sao Ngai méi néi chir khong phai Ngai ha hoi tiép suc 1a sai;
Chu Phat khong c6 kha nang ha hoi tiép sirc. Boi vi, néu chu Phat c6 kha niang ha hoi tiép strc thi minh
bay gid di thanh Phat hét ri.
Chuyén don gian vy ma ngudi ta khong chiu hiéu. Ngudi ta ctr thoi phong Phat luc. Khong co.
Phat luc v6 bién — dung, Phat tri vo cung — diing , Phat tam v6 lugng — ding, nhung khong d¢ dugc nguoi
vo duyén.
Nh6 nha. Téi chét phai nhé cai nay.
Minh ma khong ra gi thi chu Phét ba doi muoi phuong khong giap duoc; Bang ching, s6 chu Phat dé ra
doi blet bao nhiéu hang ha sa sd, s6 cat song Hing c6 han, sb Phat ra doi khong biét bao nhiéu ma noi, ma
minh van con tro tro né. Nhé cai nay rt quan trong.
Nhu viy, sang nay minh phai hiéu:

(1) Chir Ba La Mat gom 3 cach:

- Cong duc huong qua Thinh Van

- Cong duc hudng qua DBoc Gidce/ Duyén Giac/ Bich Chi
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- Cong dtrc hudéng qua Phat Pao Toan Giac, Nhat Thiét Chung Tri.

Ca 3 truong hop déu 1a Ba La Mat hét. , ‘
(2) Chuyé¢n thir hai: Bén Bég Truyén noi c¢6 Luc dff) = 6 Ba La Mat — B0 thi, Tri Qiéi, Thién dinh, Tri
tu¢, Kham Nhan, Tinh Tan; Con bén Nam truyén ké c6 10. Cai dé khong sao hét.

K¢é 6 hay ké 10 khong sao. Boi vi theo Nam truyén thi Thién Dinh ké chung véi Tri tug.

Vi Tric6 3: Van, Tu, Tu.
- Tri Van = Trau ddi hiéu biét, nhan thirc théng qua nhiing gi minh nghe, doc, hoc tir ngudi khac.
- Tri Tu = Kha nang nhan thic thong qua tu duy, gim nham, tiéu hoa.
- Tri Tu = Nhan thirc c6 dugc tir cong phu thue ching, tu tap thién quan, thién chi.

Trong trudng hop ndy, Thién dinh xép chung Tri tué. Nhu vy, Luc d6 ké 6 hay 10 khong mau thuin
nhau. Khong sao hét. Ngudi tu rét rao Luc d6 dwong nhién ngudi d6 phai tron Thap do. Tu rdt rio Thap
d6 = Tu rét rao Luc d6. Tuy cach ké théi. Gidng nhu o lac ké Gigi Pinh Tué, c6 lac ké That giac chi, lac
ké T Niém Xu, lac ké T Chanh Can, c6 luc ké T Nhu Y Tuc, Ngii Cin, Ngii luc, Bat Chanh dao, c6
lac chi ké Tam hoc théi. Khong sao hét. Tuy cach ké.

Vin dé 1a khi ngudi ta ké gon minh c¢é hiéu rong khong? Khi nguoi ta ké rong minh cé hiéu siu
khéong? Néu khi nguoi ta ké gon minh hiéu rong, khi ngudi ta ké rong minh hiéu sau thi Phat phap minh
khong thdy mau thuan. Pang nay minh hiéu khong t6i nén minh thiy Tam hoc khac Bat Chanh Pao, Bat
Chéanh dao khac That giac chi, That giac chi khac Ta Nhu Y Tuc, Tt Niém xa, Tt Chanh can. Vi minh
hiéu khong t6i. Ngudi ta ké rong ma minh hiéu khong sau; hodc ngudi ta ké gon ma minh hiéu khong di
rong, chi vay thoi. L6i ¢ minh.

Théap Do t6i chia gidng 2 1an, mot 1an thi yéu qua, chia nhiu lan cling mét. Thoi chia 2, ba con mudn hoc
sau hoc rong thi trong 16p Giao Iy Can ban thtr 3, thir 5 chung ta ¢6 co hoi quay lai Thap do, nhiéu 1am.
Co hoi quay lai nhiéu lam.

1/ B6 Thi Ba La Mat

Rét nhiéu nguoi khong hoc giao ly hiéu 1am chd nay. Ho hiéu 1am B4 Thi Hiru Lau & B4 Thi Vo Lau.

B& Thi Hiru Lau 14 b thi ciu qua nhén thién, duoc sung sudng giau sang, sung tic, day du. B6 Thi Hiru
Lau 1 bd thi khong nham t6i ctru canh gii thoat, chi can lam cong dic b thi, lam cong dic chia sé, lam
duogc cong dirc hao sang 1a minh bén c¢6 phudc kiép sau hudng cai nay cai kia.

B6 Thi Ba La Mat phai hiéu khac. Khong phai don gian nhd phudc bd thi chén com ma toi thanh Phat.
Khong phai; N6 con cai nay méi quan trong — Tam budng bo, kha ndng budng bé.

Tam budng bo, Kha ning budng bo = B Thi Ba La Mat.

- Pé 1a Thinh vin = Minh phai c6 kha ning budng bo so hiru vat chat.

- Poc Giac = C6 kha nang budng bo bd phan co thé, cho ma minh khong chét 1a minh ¢6 thé cho.

- Toan Giac = Co6 kha nang bé mang ludén, coi mang nay la chuyén nhd. Vi ctru nguoi than nay tang
khéng cho nguoi ta. Cai d6 méi chua; Con Poc Gidc minh chi bé thi ¢ timbooj phan co thé cho
ma khong chét thi cho, cho chét thi khong, ciling con so; Thinh vin chi cin xa ly budng bo vat
ngoai than 1a duogc roi.

Cho nén, ngai X4 Loi Phat- dai tri, ngai Ca Diép — dai tri, Maha Chién Dién, Anan,... déu dai tri, viy ma
cac vi né kinh duc Phat tuyét d6i. La vi sao? Vi ngoai chuyén Ngai 1a su phy, giup minh chimg dao,
chting thanh, cai on 16n 1am. Ngoai chuyén Ngai cai gi cting hon minh, cai do la cai chéc; nhung chi can
nghi lac dirc Phat con 1a Bo Tat da di né roi. Khi con 1a pham phu, v6 sO klep, v0 s6 1an chuyén Ngai cho
nguoi khac mang cua ngai dé ec. Chuyén nay may vi khac lam khong noi. Thinh van chuyén nay la run
roi. Chuyén Ngai vi cau dao giai thoat, vi chi dé nghe mot bai giang, trong tién kiép, Ngai thém nghe
phap dén mutc Ngai tir bo ngai vang, nhudng hoang hau, bo ca mang dé duoc nghe mot bai phap 4 cau
thoi. D& s¢ nhu vay. Chi vi giit giéi Ngai thi mat mang chtr khong pha gioi; Thinh van thi khong, cham
dén cai mang thi khong. Thi du bay gio minh di rung, tay cam con dao ma bi thu dir tin cong thi sao ta?
minh giit gii, biét minh ra tay 12 n6 chét lién, gid sa0? Minh c6 ra tay hay ding yén cho né lam thit
minh?

Déi véi vi Bd Tat cau Phat dao, da phat nguyén giit gidi tha chét khong pham gidi. Minh thi khac, luc bi
tran siét chi can du binh tinh, du thoi gian thi minh chit né dé minh séng t6i nghi trong room bao nhiéu
nguoi chat bao nhiéu nguoi khong chat.

B& Thi cau Phat dao = C6 kha ning budng bo.
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Buong bo céi gi? Budng bd 3 cai ai:
- Thich s& hitu: Mudn cai nay cua tui cai kia cda tui, cdi mang cua tui, tinh cam cua tui, tiéng tam
ctia tui, quyén luc cua tui.
- Thich hién hitu: Tham séng so chét, thich gilr cai mang nay, lam gi thi lam mubn c6 mat & doi nay,
khong cam tim ma chét;
- Thich huong thy : thich ngon, suéng, mat, min mang, ém 4ai,....

Ba La Mat 1 kha ning budng bo. Budng bo cai gi? Khi minh mudén cau Phat dao 1a phai budng bo cé 3.

Con Bdc giac va Thinh van chi buéng bo 2 cai thoi: Buong dam mé trong huong thu & So hitu thoi.

Buong bo ngay ca hién hitu cua minh thi kho. Lam sao ddm chép nhén cai chét. Riéng vi ciu Phat dao

dam coi cai mang khong ra gi.

Cho nén bé thi = kha ning budng bo, chir khhong phai 6m chat, ghi xiét than x4c, tai san, quyén luc,... lau

lau clng cai nguyén thi cling dugc nhung & tdm Thinh vian thoi. Néi thang khé nghe nhung can nghe, b

thi kiéu minh chua dung tim dau; Minh noi cung bac ty nhng bac ty khong bao nhiéu so véi tong sd tai

san minh c6, tinh theo phan trim. Pung hiéu 1am toi kéu goi ciing dudng cho nhiéu; Khong phai. Toi

dang phan tich cai tam. Ping nghe rdi cat khuc dem 1én mang chui, cir gdp mat thay chua kéu bd thi.

Khong phai. Nguoi ta dang giai thich chuyén bd thi thoi.

B6 thi khong phai lam cong dirc, nguyén lay cong dirc mua giac ngd ma la bd thi = kha ning budng bo, co

3 cap: Budng bo dam mé trong Hudng thy, trong S& hitu, trong Hién hitu. Bé duoc cai 3 BO Tat méi dam

bb thi tinh mang, vsi ctru ngudi ma hi sinh mang séng. Cai d6 méi ghé.

Minh cho it cho nhiéu khong can biét, hdy nhé day 1a Budng bo. Kha nang budng bo.

Khong biét Phat phap thi cai nay t6i khong bo dau, nhung vi cau dao giai thoat 1a mot — thir hai, v6 luong

kiép cai gi t6i cling cam nam, 6m chat, ghi xiét, bay gio toi hoc cach budng ra bdt, ndi tay ra, mé 1ong ban

tay ra, m& vong 6m ra. D6 1a B6 Thi Ba La Mat = Kha ning budng bo, khong phai bd thi dé mua giac ngd

ma kha nang budng bo.

2/ Tri gi6¢i Ba La Mat

Khéng phai gitr Bat Quan gidi, Xuat gia gidi — ting gidi, ni gidi roi minh liy phude d6 minh mua tri giac

ngd ma la kha nang kiém soat, kha nang tu chi, kha nang thich thién ghét ac.

Ghét ac ¢6 3: Than, Khau, Y.

- Than - khong lam chuyén bay ba luat cAm. Khau - khong noi chuyén bay ba luat cAm. B6 mai gioi
bac ha thoi.
- Gidi bac trung la phai ly duc = Ngoai chuyén nghiém tri Gidi, Luat cAm: 5 gidi, 8 gioi, 105, 227,

311 cua tang ni, cu si ra, minh cé kha nang ly duc. Ngoai gidi canh duc thi minh gilr gi6éi canh
thién = lia ca canh duc nita = Thu thic luc can.

Gidi ty kheo c6 4:

- Thu thic luc cin Thanh tinh giéi = Kiém soat dugc noi tdm, khong dé né dam mé, bat man
trudc tran canh, khong dé mat tai miii ludi than y tim canh minh thich, chay tron canh minh ghét.
N6 sao biét no vay thoi, khong thém bot, dam va gia vi gi vo hét.

- Gi6i bon thanh tinh giéi = Ty kheo ni - 311 gidi, xua chir gio hét roi; ty kheo tang 227, Sadi 105,
cu si thi 10, 8, 5; Gidi d6 1a gidi sd.

- Chanh mang giéi = Tha chét khong ta mang. Khong kiém sdng bang phuong thirc by ba. Ngoai
Chanh mang 1a bay ba. Chanh mang 1a anh ctr tu hoc ngon lanh tu nhién c6 ngudi téi cho anh an.
Anh ctr c6 phép hoc, phap hanh dang hoang. M¢t 1a 6m bat di nguoi ta thuong nguoi ta cho; Con
khong ngdi yén ngudi ta ti nguoi ta cho. Tic 13 phai tu hoc dang hoang ty nguoi ta quy, kinh, ¢6
tin tam, tuy tdm tiy duyén nguoi ta hd trg. Ngoai trudng hop nay ra 1a ta sach. Mot 1a anh tu va
hoc dang hoang nguoi ta vi quy vi kinh nguoi ta mo toi cung; Hai la khong c6 ai mo tdi1 thi ty anh
phai mo vé phé 6m bat, n6 thuong né cho. T61 bay gio la hét kinh r6i, n6 thdy dau troc, chan dat,
nang chang chang, mua tim mua t, né thuong thi né cho cii sin cit khoai 1a chanh mang. Ngoai 2
vu nay la ta sach sé.

- Quan twéng giéi = Mdi 1an sir dung tht vt chit ndo dn ¢ mic thudc men, quan tuéng rang nhing
thir vat chat nay 1a phuong tién hd trg cho doi séng pham hanh, ngoai ra khong c6 1y do tht 2,
khong c6 ¥ nghia, myc dich thr hai. Tat ca quy vé hd tro pham hanh, hd trg doi séng tu hanh.
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Gidi bon thanh tinh 1a Gidi dém bang s6. Thoi nay giit dugc gidi s6 1a minh thude 6ng ¢d ndi cia vii try
10i. Giéi thu thiic luc cin 1a minh thiy chua lim, c6 ai gitt khong? Gi6i chanh mang thi hi vong, ngudi co
nguoi khong; Gidi quan tudng 1a 50-50. Trong d6 Gidi thu thic luc can 1a né chua.
Gi6i Ba La Mat gom c¢6 3:

- Gi6i bac ha = Giir gi6i s6

- Gi6i bac trung = Ly duc, kha ning lia bé dam mé trong vat chat;

- Gi6i bac thuong = Kha nang lia bo long dam mé trong sanh tir.

Ca 3 cai nay 1a gioi phan. Giang rong gidi = Ngan tranh. Khong phai gidi 1a s6 3, 7, 8, 10... D6 1a gidi bac
ha. Bac trung 13 Ly duc; Bac thuong 13 chan sanh ti, lia bo wéc mudn tiép tuc luan hdi, tiép tuc hién hiru.
La gidi nghia rong.
Gi6i = Ghét 4c mot céch rot réo.
Ghét ac gdm c6 may? Gid ndi ba con khong ddng ¥ thi noi cho né gon. Gidi = Tranh 4c.
Tranh 4c gém c6 may?

- Tréanh 4c qua than khau

- Tréanh 4c qua con s6 Luat quy dinh

- Tranh 4c ngay trong liic 6 can biét 6 tran bat thién 13 minh tranh

- Trénh &c — tranh luén y nguyén sanh tu

Ghét ac, tranh ac = Gidi. Phai ¢ 1y tudng giai thoat thi sy kiéng tranh, su gilt minh, sy kiém soat méi
duogc goi la Gi6i Ba La Mat.

Trong kinh néi Giir gi6i kiéu nguoi chin bo = sang nhan bao nhiéu con dé, bo, minh dém du chiéu vé
dém du sb tra chu, khong mét con nao hét. Mt 1a bj trir luong, sang minh dat di bao nhiéu thi chiéu vé tra
du 1a xong. Ngay mai tinh tiép. Giir gidi kiéu muc dong 1a vay d6. C6 nghia 1a minh yén tim minh khong
pham ngii gidi, bat quan 1a yén tdm, minh khong pham 227 1a yén tam, nhung dugc chua? Chua. Vi t61
n6i mot ty lan: Khong pham chuwa chic 12 giir giéi.

Thi du, trong 227 gi¢i minh ra coi lic minh bi thir thach, cdm dd méi goi la gilr gidi. Cam phone minh
quet minh chat, email, tin nhan, alo tim lum dau c6 co hdi pham gi dau, 1a dang giir gigi a? Khong.
Khong. Liac minh chat, luét web minh dau c6 pham trong 227 gidi nhung khong 1a gitr gioi.

Giir 1a gi? La trong lac di dung, néi ning ludn nhé gidi. Ping trude hoan canh nao d6, thi du minh mudn
dap mudi ma khong dam dap, hodc minh trang ly nudc s61 minh tinh tat minh suc nh¢ sg tat tring con
nay con kia minh khéng tat. D6 13 gidi; Hodc c6 kha ning kiém soat tham thich cia minh trudc ngudi,
trude vat duge goi 1a Gidi, chtr con to6i nim gay pho pho t6i dau pham gi dau. Toi ndm t6i ngl thi pham
gi. Nhung do6 khong goi 1a gidi.

Giay phiit nao minh kiéng tranh, giit minh, kiém soat mot cach cé y thirc truée nhitng cam dd, thir thach
ctia doi song thi ¢6 méi goi 1a gidi. Cho nén, néu minh canh me thiy minh khong pham 14 ngon lanh thi
d6 1a cach giir gidi ciia ngudi chin bo; Co nghia 13 dém du bao nhiéu bo, bao nhiéu ciru, bao nhiéu dé ma
khong mat 13 yén tam roi; Cai d6 khong dugc. Chinh minh phai biét tai sao minh khong 1am chuyén do6
maoi goi la gilr gidi.

Gitr gioi voi y tudng giai thoat = Giir gidi Ba La Mat .

3/ Xuit Ly Ba La Mat

C6 nhiéu vi ctr thdy nekkhamma bén dich 1a ly dyc; toi xin noi 1, c6 trudng hop nekkhamma 13 ly duc,
nhung trong Ba La Mat, chit nekkhamma khong c6 nghia 13 ly duc, vi ly duc chi 1a mot phan trong 1y
tuong xuat ly thoi.

Con pham chung ta c6 3 dam mé: Pam mé hién hitu, dam mé s¢ hiru, dam mé hudng thu.

Ly duc chi né dugc dam mé huong thy.

Xuit ly = lia bo tam gii khong mudn sanh tir nira; D6 goi 1a nekkhamma parami= Xuét ly Ba La Mat.
To61 noi hoai.

- Chung sanh trong doi, hang khong hoc dao, khong hanh tri chi quan tdm Thich - Ghét - Buon -
Vui. Subt doi, 90 tudi chi nghi 4 cai 6. Thich cai nay ghét cai kia, cai ndy lam cho minh budn, cai
nay 1am cho minh vui; ngoai ra khéng quan tdm gi hét;

- Hang 2 c6 quan tim thién 4c. C6 thich, c6 ghét, c6 budn c6 vui nhung cai gi 4c, hai nguoi khong
lam, vi sg td1, thich phudc. Tai sao? Vi no6 luoén ludn tron kho tim vui, cho nén so toi, thich phudec.
Hang nay rat luan tim van dé thién, 4c nhung van quan quanh hién hiru.
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- Hang 3, tranh ac hanh thién nhung khong phai dé cau qua Nhan - Thién, nhdm dén ctru canh
khong con 1a pham nira, ngan sanh tir lam roi.

Ba hang chiing sanh thi : Hang 1 séng thuan cam gidc. Hang 2 sdng dao dtrc ¢ diu kién. Hang 3 song
dao duc vo diéu kién - khong phai dé duoc gi ma dé nhim mat sach s& hét;

Bita hom t6i giang toi ké chuyén ba dé cing duong cho duc Phét. Ba nguyén do cong duc nay, kiép con
dep nho cai nit trang nay, nir trang nay rat 1a dét tién, hom nay Thé Tén vién tich, con toi tré, con xin hun
phudc trong 1 tra ty hoa tang Thé Tén, con xin hun, ai mua ci ndy vé mua trim ciing ddt gi thi tuy, ban
t6 chtrc cung 18 tra ty, khi ba cing trong le hoa tang Thé Ton ba nguyén: Kiép nay con dep 1 nho cal nay,
do cong dirc nay, kiép sau con khong can cai nay, con khong muodn xai cai nay nira, con khong can cai
nay nita con van dep, va khi chimg thanh duong nhién con khong can nita.

Cling dudng bo trang stirc ma nguyén kiép sau hé con luan hdi thi con khong can cai ndy con van dep lap
lanh, lung linh va 16ng 1y, va sau ciing khi chimg thanh roi dwong nhién con khéng can cai nay nita. Phai
nguyen vay.

Nhim téi Nguyén cai vé nguyén.

Minh thi sao? Minh budng cai nay bat cai kia dé huong thy, trén kho, tim vui; Hai 1 biét tu hanh lam
lanh lanh dr cling dé trén kho tim vui; Cai thir 3 méi goi Xuét ly Ba La Mat, nhim dén ctru canh lia khoi
sanh tr - cai nay moi goi 1a Xuét ly Ba La Mat. Tur cii 1a Xudt gia, gia - nha = Tam gi6i; Tam giéi nhu hoa
trach= Tam gi6i nhu ngdi nha dang chy; minh bd thi, phuc vu, nghe phap, ngdi thién muyc dich Khong
con trong ng6i nha chay nay nira. Trong truong hop do la Xuat ly Ba La Mat. Lam cai gi cling dé dimg
hién hiru nira, 13 Xuét ly Ba La Mat, dau b thi, giir gioi, ngdi thién,...lac nao ciing chi nhim t6i mot
chuyén ding hién hitu nira ngan qua roéi. Di trong tuyét lanh nghi minh chiu lanh nhiéu kiép du roi. Bi
trong noéng nghi chiu ndéng du roi, nhitng 1an hop mit, phién phirc, am i, om sdm nguyén phién phirc vay
du r0i, sdng chung cha vy du roi. Pi leo nui mét moi, bi ddm mua dii ning mét moi, bi bénh hoan dau
nhtre, bi doi, bi khat, bi tdm rira, toa 1ét, thiy do ban bét tinh, ... lic ndo ciing nhd, nhiéu day du 10i nha,

khong muén tiép tuc vay nita, mét qué; do ban qua, bat tinh qua, mét moi qua, mat thoi gian qua, ludn
luén nhu vay thi goi 1a Xuat ly Ba La Mat.

Trong kinh Girimananda goi 14 Sabba loke anabhiratasanifia = Nham chan tat ca thé gio1; Thay bay gio
dau vé Pham thién hét tudi tho ciing rét xudng. Dau vé Pham thién su an lac cling chop tat ctia v sb sat-
na, gid minh lam nguoi an nhau, chich hut, bai bac nlem vui cling chép tit trong tung sat-na, minh déc
thién Phi tuéng Phi phi tuong thi sur an lac ciing chop tit trong timg sat-na. Chua ké, pham phu goi céi
nay cai kia la hanh phuac vi Tién nghiép ddy minh vo thé giéi d6, hoan canh d6 + Khuynh huéng tam 1y +
Moi truong song, 3 cai nay cong lai lam minh thich cai nay ghet cai kia; hé c6 thich thi ghét cai nguoc lai;

khi khong hiéu cal nay, minh thay cai minh quan trong, minh thay minh s& hiru nhitng cai minh thich n6
quan trong. Chtr néu hiéu cho rét ro, tai sao minh thich?

T6i ndi hoai: Mé cai gi thi mé 60 phai budng. La ngudi hang bét. Con khong ngay luc ndo thiy nhiing
diéu nay 1a hop 1y phai budng lién. Néu thdy kha ning budng bé yéu ngay tir biy gio' phai han ché sé
hiru nhitng thir khé buéng bé.

To1 doc lai cho xam 1én nguoi.

Tu hanh gii thoat = Buéng bo. Chi budng bé méi song an lac, chét thanh than. Néu tu xét thiy
minh khéong c6 kha ning budng bé thi ngay tir bay gido' phai han ché sé hiru nhirng thit khé budng
bé.

T6i ra han choét 1a 60, nhiéu 1am chi giir cai bao hiém y té thoi. Mot it trong nha bing dé bay t6i bay lui
nhung chinh minh biét chi dé bay théi. Chinh minh biét cai d6 khong phai tai san; Hodc co trudng hop té
nhi, dirng dé con chau xur t& minh, lac d6 minh han ong Toai Khanh ngay xwa x(i dai cai gi ciing giao cho
con, téi hdi dau véi ré 13 ngudi dung ma n6 1ay xong xudi n6 tré mit véi minh 1a dubi. Chinh minh thiy
khong xong 14 minh phai gitr nhung chinh minh biét cai d6 1a hoan toan dé phuc vu than chir tuyét d6i
khong phai 13 tai san; chinh minh biét, minh c6 thé ra di bét cir lic nao, 1ong khong tiéc nubi thi mubn gitr
bao nhiéu ciing dugc hét

T6i nhic lai, han ché tdi da so hitu nhimg thir kho budng. Cai d6 duge goi 1a xuit ly Ba La Mat. Luc nao
cling mudn di ra khot, lac nao ciing muén phui tay, luc nao ciing mudn thao vong 6m, luc nao ciing mudn
xoe khong nam lic nao cling muén mo vong 6m khong xiét, lac nao ciing khong mudn ludn quin, ngan,

du, mét roi, song v6i tinh than d6 = Xuét ly Ba La Mat.

4/ Tinh T4n Ba La Mit
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Ai cling phai siéng. Con co bat ca cling phai dung hang gid, con trdu con bo phai siéng mdi c6 cé an. Trén
doi nay c6 ai nam chay i ma song duoc khong? Ngay ca lam biéng toi troi ciing phai guong day di toa let,
tam rira, nguoi ta dem t6i cing phai guong ddy ma an, trir ra minh bai liét thoi, khong bai 1iét thi phai
guong ddy nhai nudt, rdi tim rira, giat gidi,... doi song khong thé nao khong ra sirc.

Trong vo s6 kiép minh di ra st de chi? Dé tlep tuc sanh tt, minh d6 md hoi, sbi nudc mit dé chi? DBé
trén kho tim vui, dé dau tu, dé gay dung co dd sanh tir. Nguoi biét dao, timg giot md hoi duoc hoach
toan, dau tu thong minh.

Chung ta nhé thé nay: Co hoi c6 than ngudi hiém, co hoi gdp Chanh phap cang hiém hon. Chung ta biét
co thé minh dang xubng doc timg gi0. NOi nhu vay nhimg gidy phat quy hlem trong doi minh dang troi
qua; trong lic ching ta nd lyc cho chuyén tao lao, dang ra strc, dang d6 md hoi 1a chung ta dang dbt bo
nhiing gidy phut bang kim cwong cudc doi minh. Gidy phiit nao ciing 14 kim cuong vi tré mot phat né da
12 qua khtr. Bay gid minh con tu duoc, con coi kinh sach, ngdi thién, tu duy, thAm thia, tiéu hoa, séng
thién, song thién duoc... cai d6 dugc goi la gidy phit vang.

Bét ctr nd lyc ctia minh déu nhim t6i ctru canh giai thoat.

Ning chang chang ra chdm cai bong, chdm soc cdy canh, di v ndu an, ... cai nao ciing cuc hét, khong c6
cong viéc nao sudng hét. Chi ¢co nguoi dang di xubng déc moi di khoe thoi chir Sdng 1a phai di nguoc
déc, phai di leo doc. Con ca con song méi c6 kha ning boi nguoc dong, chlec 14 dau c6 kha nang tréi
ngugc dong. Chi con ca méi boi nguoc dong vi sao, vi nd con song. Tai sao xudng déc khoe? Vi lac do
budng xudi. Tai sao 1én dbe mét? Vi lic do phai nd luc. Boi song 1a su nd luc.

NG lyc ¢6 ¥ nghia nham dén ctru canh tu hanh giai thoat thi nd lyc d6 = Tinh tan Ba La Mat.

Minh nh¢ tdm niém 3 cai nay:

(1) Doi song nay khong thé nao khong do mo hoi. Xua gio vo s6 kiép minh d6 mo hoi dé cau sanh tir,
ké tir bdy gid minh phai do mod hoi dé cau giai thoat.

(2) Thoi gian dang tréi qua rat nhanh, khong gi c6 thé kiém ham, ghim lai dugc, cho nén, ching ta
khong tranh thu 1a khong dugec.

(3) Co hoi, diéu kién dé minh nd luc dang it dan, tri nhé, tri hiéu minh da sa sat, sttc khoe minh dang
sa stt, nhitng diéu kién minh dang c6 chic gi ngdy mai co. Thi du by gid minh dang c6 phong
riéng, con chau dé yén cho minh khong c6 chuyén gi vu tu lo ling minh con tu tap dugc, chtr mai
nay diéu kién, co hoi tu tap khéng con nira.

Nhiéu nguoi muon di qua Kalama dy Khanh thanh ma di khong ndi. C6 nguodi mudn thang 2 qua du 16p
ma di khong ndi, boi vi sao? Vi ho bi rang rit boi vo s6 trd ngai. Co ngudi thi strc khoe, 6 nguoi tién bac,

cO nguoi thoi gian, cd nguoi cong viée, cd nguoi vi gia dinh, phai gitt chau ndi, chau ngoai, hodc 1a coi
chirng ba mé bi bénh, 6ng xa bi bénh, ba xa bi bénh, cong viéc cong ty khong bo duoc, kha nang tai chinh
khong cho phép, stic khoe khong cho phép, co nhiéu nguoi cai gi cing ok ma Phat duyén khong cho
phép, ctr do dy hoai, di vy c6 dang khong, tai sao phai di xa vay, ton tién vy, théi coi trong nude chd
nao duogc duge nhao vo ¢ nura thang cling dugc mic gi bay xa qué chi tén kém, mat thoi gian, mét moi, co
chuyén gi bay vé kho. Phat duyén, Phat chit khong co phép.

Cho nén, ngay luc nao minh lam dugc chuyén tu hanh nén tranh thu. C6 nghia la nd luc, moi nd luc 16n
nho déu nhim téi ctru canh giai thoat.

Trong kinh ké 2 vi ty kheo, mot vi ngdi thién thay troi nong qua, mot vi ngdi thién thiy troi lanh qua. Ca
2 vi déu co suy nghi gidng nhau nho vdy chimg La Han. Chuyén vé ho 1a guong cho minh chir t6i khong
tin cac vi ddc A La Han. Ca 2 vi déu c6 suy nghi gidng nhau thé nay:

- Co hgi biét Phat phap, co hi biét tu tip khong nhiéu, Vi néng/ lanh ma bé thi qua hoang
phi;

- Thir 2 c4i néng lanh nay khong bang 1/ ty cai néng lanh cia dia nguc, khong bang 1/ty néng
lanh cudc luin hdi minh phai chiu, bao nhiéu lan phai trdi noi & hoang dao, & dai dwong,
chim tau, chét khat, bi phoi ning, bao nhiéu lin minh bi di lac trong sa mac, trong rirng sau,
bao nhiéu 1an minh ban mang déi dién tha dit, véi ké con dd gian ac, bao nhiéu lin minh
phai 1am diu nha nguéi, bao nhiéu lin minh lAim ré chwong dai, bao nhi¢u lin minh nhin
ngudi than bi kho khong biét 1am gi, minh chiu khé khéng biét 1am gi, bao nhiéu lin ra
phap trudng, bao nhiéu lan bi vu oan gia hoa, bi giam nhot trong nguc t6i, bao nhiéu lan lam
trau, lam bo, 1am heo 1am ngua bj dé ra cit ¢6 md bung... So ra hét thi chuyén bi néng, bi lanh
chang nghia 1y gi hét. Nho nghi vay vi d6 vugt qua trd ngai.
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Puong nhién, nguoi ta can co kinh hoang mdéi chimg La Han. Nhung diung nghi cau chuyén dé khong
lién quan téi minh. Kho qua, cuc qua ctr nhé tim niém nhu vay.

- Co hoi nhu thé nay khong con nira.

- Thoi gian dang troi qua khong quay lai nira.

- Nhé dén toi kho ludn hoi

Nho méy cai d6 méi tinh tan, nd luc duoc;

Muén giai thoat phai hanh tri, muon hanh tri phii c6 nhin thirc, mudn c6 nhén thirc phii c6 kién
thirc, mudn c6 kién thirc phai hoc.

Cam cubn sach, cai bat 1én cir quén, hoc quén trudc quén sau, chua ké cadm bat 1én budn ngu, dau lung,
con bao nhiéu chuyén trong nha phai lo. Ty minh dan xép coi cai gi bo dugce thi bo; Téi tiép xtc voi Phat
tir, toi thay é ché 1am. Ho gdp minh ho noi, ho thém ho tiéng Pali, thich hoc A Ty Pam, thich tim hiéu TG
Niém X nhung ma.... Téi nghe “Nhung ma...” t6i hét mudn nhin mit ho ludn. Nhung ma con khong ¢
thoi gian, gio con 16n tudi nhé do 1am, nghe hiéu cham,... téi hét mudn nhin mat vi toi biét t6i dang néi
chuyén voi nguoi ngoai dao. Vi sao? Vi nguoi Phat tir ma khong tin Phat, Phat noi ma trét quot; Phat tu
ma nghi vé tudi gia, nghi vé con trong bénh, nghi vé gidy phat can tor ma khong teo, khong phai Phét tur.

Trong khi nguoi ta 29 tudi ngdi trén chiéc xe sang trong, nam ngoc, cin nga, ngudi ta nhin thdy xac chét,

nguoi gia, dam tang, la ngudi ta hon via 1én may ludn, ma 29 tudi, luc ludng, co bap, dep my nam ludn,

Tat Pat do, ng01 trén chiéc xe tot nhat thoi d6 ém 4m nhung lua dat Vang, bit ngoc, can nga, liéc thay dam
tang, liéc thay xac chét, liéc 6ng cu nam rén rén hir hir 1a nguoi ta oai ché dau rdi. Minh thi sao? Minh di
bénh vién tham nguoi ta, chua ra khoi bénh vién la nghi trua nay coi phim gi, chiéu an quan che nao.
Thay ba roi. Thay chua?

Nghi té1 do théy minh Ba La Mt khi mdc gi, Ba La duong khong phai Ba La Mét; Tinh Tan Ba La Mat
1a hiéu rét rao vay do. Ok hét gio rdi. Chiic ba con vé trim mén Ba la dudng chir nghe cai nay con kién
no ngot.

Chuc céc vi ngay vui, mong rang phan gidng sang nay hd trg cho ba con. Ba con nao blet r01 thi tot, chua
biét thi tir nay dén tudn sau minh chi tu 4 Ba La M4t nay duoc roi. Nhiéu d6 du dé kién can rdi. Kién tanh
thanh Phat 1a chd dé d6. Chiic cac vi ngay vui./.



